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◎ かしこく やさしく たくましく 
 

 

コツコツと体を鍛えて たくましく 
 

いよいよ今年も大詰め、１２月“師走（しわす）”を迎えました。今月、7日は二十四節気の

「大雪」、暦の上では本格的な冬の到来です。この季節、冷たく澄んだ空気の中、夜空高くに

明るく光る月はとても美しく、見ているだけで心が洗われるような気がします。 
 

学校では１１月の末から持久走の取組が始まりました。

子供たちは体育の授業や業間休みの時間に外に出て、校庭

をよく走っています。一人一人がめあてをもって、進んで

運動する姿に感心しています。 
 

運動をすることで培われる“体力”は、「人間の活動の源

であり、健康の維持のほか、気力や意欲といった精神面の

充実に大きくかかわっており、『生きる力』の重要な要素で

ある」とされています。（平成２０年１月中央教育審議会答申） 
  

また、体力をつけることで病気の予防やストレスの発散、

心身の健康維持などの、多くのよい効果が期待できます。

私たちが、“健康で豊かな生活を送るため”に、運動習慣を

つけることが、とても大切であると言われる理由です。 
 

そして、子供たちの豊かな心を育む、土台となるのは“健

康な体”です。埼玉県には「コツコツと きたえた体は たか

らもの」という“体力向上に向けた合い言葉”があります。   

子供たちには、この持久走の取組をきっかけの一つにして

運動する爽快感や、楽しさを味わいながら、進んで体力を

高めてほしいと思います。 
 

今年も残すところあとひと月となり、運動会を始め、台小

まつりなど、様々な行事があった２学期が終わろうとして

います。今学期も狭山台小の子供たちは、自分の目標に向

かってよく頑張り、また行事を通して友達と協力するよさ

や大切さを学び、心と体が大きく成長できたと思います。 
 

１２月も子供たちが健康で元気に学習や生活のまとめに取り組み、ご家族と楽しい冬休みを

迎えられるよう、引き続きご支援をお願いします。今学期も、保護者・地域の皆様には、台小

っ子の健やかな成長を支え、本校の教育活動に対する、温かいご理解ご協力をいただきました

ことに厚く感謝申し上げます。３学期も、どうぞよろしくお願いいたします。 

緑風 狭山台小学校だより第８号 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 １ 日 

児 童 数  ３ ８ ０ 人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月の生活目標 

正しい言葉づかいをしよう 
 

  １２月４日（木）～１０日（水）は、「人権週間」

となっています。この週間と関連付けて、相手に対

する言葉遣いについて考えたり、相手を思いやるや

さしい言葉遣いができるよう指導したりしていきま

す。 

◆もうすぐ冬休み 
１２月２５日(木)～１月７日(水) 

※飛び出しや自転車の乗り方など十分注意して、
冬休みを安全に過ごしましょう。自分の身を守
るために、ヘルメットの着用をお願いします。 

 
【１１月に交通安全教室を行いました】 

 
 
 
 
 
 
 

※冬休み中も学習用タブレットを家庭に持ち帰
ります。「守ろう３つの思いやり（台小ネットル
ール）」を確認し、安全な使い方ができるようご
家庭でもご指導をお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
※埼玉県のホームページに、【埼玉県ネットトラ

ブル注意報(バックナンバー)】が掲載されてい
ます。内容は、「パスワードの取り扱いについ
て」「ゲームの課金トラブルに要注意！」「ひぼ
う中傷の書き込み」など、様々あります。保護
者の皆様にもご覧いただき、家庭でのスマホ・
ネット利用の際の参考にしてください。 

【学校に電話連絡が取れない場合の 
緊急連絡先】 

学校が音声メッセージで対応している時間
帯で、児童の安心安全に係る緊急性を伴うご
連絡については、狭山市役所教育指導課にお
電話ください。 
 狭山市役所 ℡ 04-2953-1111 

「守ろう３つの思いやり 
（台小ネットルール）」 

○守ろう 自分。  個人情報 教えない。 
○守ろう みんな。 自分や相手を大切に。 
○守ろう 時間。  目や体を大切に。 ◆お願い 

 転居の予定、及び本校への転入の情報等があり
ましたら、学校にご一報ください。 

◆学校給食費の納入について 
 ３学期の口座振替日は、次のようになります。 

・１月分 ： １月２０日（火） 
・２月分 ： ２月２０日（金） 
・３月分 ： ３月 ９日（月） 

振替日までに口座に入金されていないと、その
月分は振替ができません。口座への入金をお忘れ
ないようにお願いします。 

◆就学時健康診断・すこやか子育て講座 
 １０月３０日（木）に、新入学予定児童・保護
者に対して行われました。就学時健康診断では、
５年生が手伝い、新入学予定児童に優しく接して
誘導していました。すこやか子育て講座では、講
師を招いて、「デジタル社会での生活習慣～入学
に向けて～」をテーマに話を聞きました。 

講座では、読書（読み聞かせ）の大切さや「子 
供と目を合わせて会話する」こと、「子供をほめ
る」ことの大切などについてお話をいただきまし
た。忙しい中ですが、学校での様子を聞いていた
だくなど、お子さんとの時間をつくっていただけ
たらと思います。 

◆お弁当の日 
 １２月１０日（水）は、今年度２回目のお弁当
の日です。この日は、お子さんと一緒にメニュー
を考えたり、作ったりすることを通して、家族の
ふれあいや親子の絆を深めることを目的として
います。お子さんとお弁当作りを楽しんでいただ
ければと思います。 

当日は、お弁当と水筒の 
用意をお願い致します。 

◆３学期当初の予定 
  
１月 ８日（木） 始業式 特別日課３時間 
         一斉下校 11:25 下校 
   9 日（金） 平常日課 4 時間 給食開始 
         13:50 下校 
  １２日（月） 成人の日 
  １３日（火） 体育朝会  

身体計測（1,2,3 年） 
  １４日（水） 身体計測（4,5,6 年けやき） 
         集金日 


